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<~ > Tipps, wenn Social
> Mediaeuch zu viel wird!

Checkliste fiir Medienhygiene:

1 Raumt aktiv euren Feed auf! (nehmt euch dafiir z. B. mal 30 Minuten Zeit)

O Entfolgt allem, was euch nicht guttut! -8 nichtmetrfoigen | | R teressiert mich it
0 Nutzt den Interessiert-Mich-Nicht-Button.
O Interagiert nicht mit Inhalten, von denen ihr weniger sehen wollt!

O Sucht und folgt aktiv coolen Menschen und Inhalten. | & weressertmien

O Sucht und folgt Accounts und Infos, denen ihr vertraut. (™ rardiche )
O Nutzt den Gefolgt- oder Favoriten-Feed. 1 T . @
O Macht den Selbst-Check: O ovorien

\. =19

e Pausen machen und aktiv das Handy weglegen

Zeitlimit setzen oder einstellen

Privatsphare-Einstellungen durchgehen
Pushnachrichten ausmachen

(...)

> Habt ihr noch Tipps? Immer her damit!
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